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Saisonkalender

Januar

Gemiise
Champignon
Grunkohl
Knollensellerie
Meerrettich
Rosenkohl
Rote Beete
SuRkartoffel
Weil3kohl
Wirsing
Zwiebel

Obst
Apfel

Februar

Gemiise
Champignon
Knollensellerie
Meerrettich
Rote Beete
SuRkartoffel
Weilskohl
Wirsing
Zwiebel

Obst
Apfel
Birne

Marz

Gemise
Champignon
Knollensellerie
Rhabarber
Rote Beete
Rotkohl
Spargel
SuRkartoffel
Weil3kohl
Wirsing
Zwiebel

April

Gemiise
Champignon
Kohlrabi
Radieschen
Rhabarber
Spargel
Spinat
SuRkartoffel
Zwiebel

Mai
Gemiise
Artischocke
Champignon
Fenchel
Frahlingszwiebel
Kohlrabi
Radieschen
Rhabarber
Romanesco
Salatgurke
Spargel
Spinat
SufRkartoffel
Zwiebel

Obst
Erdbeeren
Pfirsich

Juni

Gemiise
Aubergine
Blumenkohl
Brokkoli
Champignon
Erbse
Fenchel
Fruhlingszwiebel
Kartoffel
Kohlrabi
Mais
Mangold
Mohre
Radieschen
Rhabarber
Salatgurke
Spargel
Spinat
StRBkartoffel
Zucchini

Obst
Aprikose
Erdbeere
Heidelbeere
Himbeere
Johannisbeere
Kirsche
Pfirsich
Pflaume
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Juli

Gemiise
Artischocke
Aubergine
Blumenkohl
Brokkoli
Champignon
Erbse
Fenchel
Kartoffel
Kohlrabi
Mais
Pfifferling
Radieschen
Rhabarber
Romanesco
Salatgurke
Spinat
Staudensellerie
SuRRkartoffel
Zucchini

Obst
Aprikose
Birne
Brombeere
Erdbeere
Heidelbeere
Himbeere
Johannisbeere
Kirsche
Nektarine
Pfirsich
Pflaume
Zwetschge

August

Gemise
Aubergine
Blumenkohl
Brokkoli
Champignon
Erbse

Fenchel
Fruhlingszwiebel
Kartoffel
Kohlrabi

Kurbis

Mais

Pfifferling
Porree
Romanesco
Salatgurke
Staudensellerie
SuRkartoffel

Obst

Apfel
Aprikose
Birne
Brombeere
Heidelbeere
Himbeere
Johannisbeere
Kirsche
Nektarine
Pfirsich
Pflaume
Weintraube
Zwetschge
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September

Gemiise
Chinakohl
Dicke Bohnen
Kartoffel
Kohlrabi
Lauch
Mangold
Méhre
Paprika
Radieschen
Rettich

Spinat
Stangenbohne
Tomate
Zucchini
Zuckermais
Zwiebel

Obst
Honigmelone
Johannisbeere
Kirsche
Mirabelle
Nektarine
Pfirsich
Pflaume
Preiselbeere
Stachelbeere
Wassermelone
Weintraube
Zwetschge

Oktober

Gemiise
Artischocke
Blumenkohl
Brokkoli
Fenchel
Fruhlingszwiebel
Kohlrabi
Kurbis
Pfifferling
Rhabarber
Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl
Spinat
StRkartoffel
WeilRkohl
Wirsing

Obst

Apfel

Birne
Brombeere
Johannisbeere
Kirsche
Pflaume
Quitte
Weintraube
Zwetschge

November

Gemiise
Champignon
Fenchel
Grinkohl
Knollensellerie
Kurbis
Meerrettich
Porree
Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl
SuBkartoffel
WeilRkohl
Wirsing
Zwiebel

Obst
Quitte
Weintraube

o
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Dezember

Gemiise
Champignon
Grinkohl
Knollensellerie
Porre
Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl
SuRkartoffel
Weil3kohl
Wirsing
Zwiebel

Obst
Apfel
Birne
Hagebutte
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